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L’esame citologico delle urine si esegue 
per tre giorni consecutivi.

Si consegneranno al Laboratorio, ogni 
giorno, le SECONDE urine del mattino 
raccolte nel contenitore sterile secondo le 
seguenti modalità:

- Le prime urine, al risveglio, vanno 
gettate via

- Fare colazione. Poi, per circa 30 minuti, 
camminare a passo sostenuto o salire e 
scendere le scale

- Raccogliere le urine DOPO MOTO nel 
contenitore sterile e consegnarle in 
Laboratorio quanto prima
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